
MAJOR 
PHYSICAL EDUCATION

1ST SEMESTER 
3.2.2.The Public Games, 



ররোমের জনগমের রেলোধূলো  (The Public Games of Rome):

■ র োম প্রজোতন্ত্রে প্রথম দিন্ত্রে ধমীয় অনুষ্ঠোন্ত্রন অঙ্গ দিসোন্ত্রেই রেলোধূলো অনুদষ্ঠত
িত। ধীন্ত্র ধীন্ত্র রসগুদল ধমীয় অনুষ্ঠোন ছোড়োও দেন্ত্রনোিন দিসোন্ত্রে মোনুষ অংশ দনন্ত্রত
থোন্ত্রে। তেনেো দিন্ত্রন রেদশ ভোগ মোনুষ দছল রেেো , অেসোিগ্রস্ত অথেো ক্লোন্ত;
তোই ওই রেলোধুলোগুদল তোন্ত্রি জনয অন্তিীন আনন্দ ও দেন্ত্রনোিন্ত্রন রেত্র তত ী
েন্ত্র দছল। ধীন্ত্র ধীন্ত্র রেলোধূলো ও ক্রীড়ো তেদিত্রযপূর্ণ ও প্রোিুর্ণময় িন্ত্রয় িোাঁ ড়োন্ত্রলো
এেং সমগ্র র োম সোম্রোজয জুন্ত্রড় ছদড়ন্ত্রয় পড়ল।



ররোমের জনগমের রেলোধূলো………

■ প্রোিীন র োন্ত্রম রেোন্ত্রনো উৎসে এেদিন্ত্রন রেদশ অনুদষ্ঠত িত নো। প্রজোতন্ত্রে অেসোন্ত্রন সময়
আটটি প্রধোন উৎসে দছল এেং রসগুদল ৭৬দিন েযোপী অনুদষ্ঠত িত। সম্রোন্ত্রট শোসনেোন্ত্রল
েোন্ত্র োয়ো ী রেলোধূলো জনয প্রদত েছ ১৭৫ দিন েযয় ে ো িত। রসগুদল দছল স েোদ ভোন্ত্রে
ছুটি দিন। এছোড়োও রেস েোদ ভোন্ত্রে অনুদষ্ঠত অন্ত্রনে উৎসে দছল। র োমোন ো দেছু
রেলোধূলোন্ত্রে েলত লুদি, রর্গুদল মোনুষ ি ম দেন্ত্রনোিন্ত্রন েস্তু দিসোন্ত্রে গ্রির্ েন্ত্র দছল। এইরূপ
েোন্ত্র োয়ো ী রেলোধূলো মন্ত্রধয অনযতম দছল  থ ও র োড়ন্ত্রিৌড়, েোন্ত্রলো তৈ থ েো গ্লোদিন্ত্রটোদ য়োল
েম্ব্যোট, েনয পশু লড়োই, রনৌরু্ন্ত্রে মিড়ো এেং ক্রীড়ো প্রদতন্ত্রর্োদগতো। এইরূপ রেলোধূলো দুটি
প্রধোন স্থোন দছল ‘েন্ত্রলোদসয়োম’ ও ‘সোেণ োস মযোদিমোস’। সমগ্র র োম জুন্ত্রড় দেদভন্ন স্থোন্ত্রন রসগুদল
দনদমণত িন্ত্রয়দছল। ‘েন্ত্রলোদসয়োম’ েলন্ত্রত রেোঝোন্ত্রতো এেটি সুদেশোল অযোদিদথন্ত্রয়টো , র্ো দনদমণত
িয় দিষ্টপূেণ ৮০ শতন্ত্রে। এেোন্ত্রনই রনৌরু্ন্ত্রে মিড়ো, গ্লোদিন্ত্রটোদ য়োল েম্ব্যোট ও েনযজন্তু লড়োই
প্রভৃদত অনুদষ্ঠত িত।



ররোমের জনগমের রেলোধূলো………

■ ররোমের বিবিন্ন প্রকোর িোমরোয়োরী রেলোর েমযে একটি রেলো প্রচুর রলোক টোনম ো, রেটি হল
েোনুমে পশুম লড়োই িো একদল েোনুমের েমে একদল পশুর লড়োই। কেমনো কেমনো িোড়ব 
আনন্দ উপমিোগ করোর জনে েিবোকোর পুরুে ও েবহলোমদর েমযে লড়োই-এর আময়োজন করো
হ । এইরূপ লড়োই িো দ্বৈরথমক িলো হ ‘গ্লোবিমটোবরয়োল কম্ব্েোট’। যো কোমলো দ্বৈরথ নোমে
পবরবচ বিল। এই লড়োইম অংশগ্রহণকোরীমদর িলো হ গ্লোবিময়টর। গ্লোবিময়টররো লড়োই
শুরুর আমগ েম্রোটমক অবিিোদন জোনো এিং িল “মহ বেজোর, আেরো র োেোয় অবিিোদন
জোনোই। আেরো হলোে  োরোই, যোরো েৃ ুের জনে প্রস্তু ।” বহংস্র পশুর েমে লড়োই করম 
করম রয গ্লোবিময়টর েৃ ুে েুমে পব  হ , রে েম্রোমটর কোমি প্রোণ বিক্ষো চোই । েম্রোট ও
দশবকরো হোম র িৃদ্ধোেুল বনম্নেুেী িো উদ্ধব েুেী করোর েোযেমে  োর পবরণব ঠিক কর । বনম্নেুেী
িৃদ্ধোেুল করোর অথব হল েৃ ুে এিং উদ্ধব েুেী িৃদ্ধোেুল করোর অথব হল জীিনবিক্ষো।



ররোমের জনগমের রেলোধূলো………

■ বনযপশুর সমে েোনুমের লড়োইমে সোধোরেে দোস ও অপরোধীমদর বযবহোর করো
হে। ককন্তু পরবেীকোমল ককছু দকরদ্র ও কেমহীন েোনেুও এই রেলোয় অংশ কনমে
থোমক। সোধোরেে েোদয ও সম্ভোবয পুরস্কোর েূমলযর জনযই েোরো এইরকে ঝুুঁ ককপূেম
কোজ করমে একগময় আসে। েমব েোরো রপশোগে প্রকশক্ষেও গ্রহে করে এবং এই
প্রকশক্ষে সরকোকরভোমব বো রবসরকোকরভোমবও রদওয়োর বযবস্থো কছল।

■ 'পশু লড়োই' ররোেোনমদর অপর একটি অনযেে প্রধোন কবমনোদন কছল। পৃকথবীর
কবকভন্ন স্থোন রথমক কসংহ, হোকে, গন্ডোর, কিেোবোঘ, উট, বলগো হকরে, ভোলুক,
কজরোফ, বুমনো েোুঁড়, বুমনো গোধো, রঘোড়ো, রজব্রো এেনকক উটপোকেও ধমর কনময় আসো
হে। এইরূপ পশুপোকেমদর পরস্পর লকড়ময় কদময় বো এমদর সমে েোনুমের লড়োই
রদমে ররোেোনরো প্রিুর আনন্দ উপমভোগ করে। এইরূপ একটি ঐকেহোকসক কনদশমন
কহসোমব জোনো যোয় রয সম্রোট ররোজোন-এর কফমর আসোর উৎসব উদযোপমনর জনয
১১,০০০ বনয জন্তু ধরো হয় এবং সম্রোট টোইটোমসর এই উৎসমব এককদমন ৫০০০
জন্তু েোরো যোয়।



ররোমের জনগমের রেলোধূলো………

■ ৩২৯ দিষ্টপূেণোন্ত্রে র োন্ত্রম তত ী িয় দেেযোত সোেণ োস মযোদিমোস, র্ো র োন্ত্রম প্রথম র সন্ত্রেোসণ েো র োড়ন্ত্রিৌন্ত্রড় 

স্থোন দিসোন্ত্রে দিদিত আন্ত্রছ। এই স্থোনটি র োড়ো েুন্ত্র  আেৃদত দেদশষ্ট এেং ২০০০ ফুট লম্ব্ো ও ৬০০ ফুট

িওড়ো। এেোন্ত্রন এেসন্ত্রঙ্গ ২ লে ৫০ িোজো মোনুষ েন্ত্রস র োড়ন্ত্রিৌন্ত্রড় আনন্দ উপন্ত্রভোগ ে ত। ঐদতিোদসে

দনিশণন রথন্ত্রে জোনো র্োয় সোেণ োস মযোদিমোন্ত্রস প্রেৃতপন্ত্রে র োড়োয় টোনো  থ রিৌন্ত্রড় প্রদতন্ত্রর্োদগতো িত।  থ

িোলে ো সোধো র্ত িদ দ্র দনম্নেন্ত্রগণ পদ েো রথন্ত্রে আসত। রেোন্ত্রনো রেোন্ত্রনো ক্রীতিোস স্বোধীন িেো প  থ

িোলনো েোজ ে ত।  থ িোলনোয় দেজয়ী িন্ত্রল এ ো প্রিু অথণ পু স্কো দিসোন্ত্রে লোভ ে ত। ক্রীড়ো প্রদতন্ত্রর্োদগতো

র োমোনন্ত্রি মন্ত্রধয রতমন জনদপ্রয় দছল নো। তো ো েন্ত্রলোদসয়োম ও সোেণ োস মযোদিমোসন্ত্রে রর্মন পছন্দ|



ররোমের জনগমের রেলোধূলো………

■ ে ত, েোদল পোন্ত্রয় রিৌড়, লোফ ও দনন্ত্রেপ জোতীয় দেষয়গুদল তোন্ত্রি রতমন পছন্ত্রন্দ দছল নো। তোই

ক্রীড়ো প্রদতন্ত্রর্োদগতো দেষয় পদ েতণ ন েন্ত্র  োেো িন্ত্রয়দছল কুদস্ত, মুদষ্টরু্ে এেং পযোনন্ত্রক্রোদসয়োম।

মুদষ্টরু্ন্ত্রে সময় িোন্ত্রত পদ ধোন ে ো িত রসস্টোম, র্ো সন্ত্রঙ্গ িস্তো ও রলোিো লোগোন্ত্রনো থোেত।

■ ক্রীড়ো প্রদতন্ত্রর্োদগতো প্রদতন্ত্রর্োগী ো রেদশ ভোগই িত দগ্রে এেং র োন্ত্রম জনগর্ েসত িশণেোসন্ত্রন।

তন্ত্রে রর্ দগ্রে ো এেোন্ত্রন প্রদতন্ত্রর্োদগতোয় অংশ দনত, তো ো র োমোন আিন্ত্রশণ অনুপ্রোদর্ত িন্ত্রয় রপশোিো 

দিসোন্ত্রে অথণ উপোজণ ন ে ত। এ জনয প্রদতন্ত্রর্োগী ো দেন্ত্রশষ প্রদশের্ দনত ও আিশণ েোিয গ্রির্ ে ত।
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